Orientagdes para Realizar o Exame de Bioimpedancia

Por ser um exame sensivel a presenca de agua no corpo, a analise
da bioimpedancia deve seguir uma padronizacao do seu método, a fim de
se minimizar os erros de mensuragao. Para isso, devem-se respeitar os
seguintes procedimentos:

e O paciente deve permanecer em decubito dorsal em repouso por
pelo menos 10 minutos antes do exame;

e O paciente deve retirar objetos de metal presos ao corpo, como
anéis e brincos;

e O paciente deve suspender o uso de medicamentos diuréticos no
minimo 24 horas antes da realizacao do teste;

e O paciente deve urinar pelo menos 30 min. antes;

e O consumo de alimentos e bebidas deve ser evitado até 4 horas
antes de se realizar o teste.

e O exame deve ser feito com o paciente em repouso e a pratica de
exercicios até 8 horas anteriores nao é recomendada;

e Medicamentos que cursem com retencao hidrica, se possivel,
devem ser retirados para a realizacao do exame.

e N3o estar no periodo menstrual;

e Nao estar febril;

e O paciente ndao deve ingerir alcool nas 48 horas que antecedem o
exame, assim como evitar o consumo excessivo de chds, café e
chimarrao na véspera;

e No dia anterior ao exame, o paciente deve evitar fazer exercicios

fisicos intensos.
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